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休闲娱乐

企业/雇主 
（所有企业均须遵

循本州制订的安全
计划）

集会
（非宗教）

部分户外娱乐项目
（打猎、钓鱼、打高尔夫、划船、徒步旅行）

每周允许 � 人以下的户外聚会活动 每周允许不超过 � 人的户外聚会 允许不超过 �� 人的聚会 允许 �� 人以上聚会

- 部分成人/青少年运动
- 有 �� 人以上参与的部分户外休闲跑
   /比赛/骑行

- 户外团队娱乐体育活动（�� 人以下）
- 就座率 <��% 的娱乐场馆 恢复所有娱乐活动

- 其余生产活动
- 其他建筑阶段
- 家庭/室内服务（保姆、家政服务等）
- 零售（允许店内购买，但有限制条件）
- 房地产
- 联赛 - 打保龄球
- 图书馆和博物馆，容客率不得超过

��%
- 电影院，就座率不得超过 ��%
- 农业旅游
- 专业服务/办公业务（仍然大力鼓励远

程工作）
- 个人服务（美发店和美甲店、理发、纹

身等）
- 宠物美容
- 餐厅就座率不得超过 ��%，桌子不得

配 � 张以上椅子（不得设酒吧区座位）
- 酒吧**：不得设有室内座椅，除非能

够满足指导意见规定的最低食物要求
- 免下车活动
- 可进行有限的室内健身和训练活动，

人均占用面积为 ��� 平方英尺，
大型场馆容客率不得超过 ��%。

- 电影院，就座率不得超过 ��%
- 面向客户的政府服务（仍然大力鼓

励远程工作）
- 图书馆
- 博物馆容客率为 ��%
- 可进行有限的室内健身和训练活动，

人均隔离距离为 ��� 平方英尺/人，
大型场馆容量不得超过 ��%。

- 餐厅就座率不得超过 ��%，桌子不得
配 � 张以上椅子（不得设酒吧区座位）

- 除第 � 阶段详细说明的业务活动外，
尚未列出的所有其他业务活动

- 零售活动（工艺展等），不得超过 ��� 人

- 符合第 � 阶段指导意见的生产、建筑、
家政服务、农业旅游、摄影、路边图书

    馆服务、室内健身和免下车活动
- 符合第 � 阶段指导意见的零售活动，

但容客率最大不得超过 ��%
- 符合第 � 阶段指导意见的房地产活动，

但容客率最大不得超过 ��%，且室内
服务时间不得超过 �� 分钟时限

- 遵循第 � 阶段指导意见的专业服务，
但容客率不得超过 ��%，在封闭房间
内提供的一对一服务不在此列。室内
服务时间限制为 �� 分钟

- 遵循第 � 阶段指导意见的个人服务，
但容客率不得超过 ��%，在封闭房间
内提供的一对一服务不在此列

- 餐厅/酒吧**遵循第 � 阶段指导意见，
   但室内就座率不得超过 ��%，室外
   就座率不得超过 ��%
- 遵循第 � 阶段指导意见的宠物美容，

但容客率不得超过 ��%
- 配有工作人员的水上娱乐设施

- 夜总会
- 音乐会场馆
- 大型体育赛事
- 工作场所可恢复无员工数量限制，但应

继续保持社交距离和良好的卫生清洁
- 现场娱乐
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强烈鼓励（但不要求）高风险人群*呆在家中，除非参与当前阶段允许的活动。
在第 � 阶段前，应避免非必要的旅行

*CDC 目前对高风险人群的定义为：�� 岁及以上人群；各年龄段有基础疾病的人群（尤其是控制不佳的人群），包括慢性肺病或中重度哮喘患者、有严重心脏疾病的患者、免疫功能低下的患者、重度肥胖患者、糖尿病患者、
接受透析的慢性肾病患者和肝病患者；住在疗养院或长期护理机构的患者。

**在 Safe Start Phased Plan 中，酒吧定义为酒馆、啤酒厂、葡萄酒厂和酿酒厂。
***在 Safe Start Phased Plan 中，最大容客率/就座率是指消防法规定的最大建筑物占用率。

资料来源：华盛顿州政府网站
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/PhasedChart_ZHS.pdf




